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Programme de formation Inter-établissement 
 
 

Premiers secours 
 
 
Objectifs 
 
• Connaître les gestes de premiers secours 
• Savoir réagir rapidement face à une victime 
• Alerter rapidement les secours appropriés 
 
Axes essentiels 
 

Matin 
1. PROTEGER 

o Notion de prévention 
 

2. ALERTER 
o Numéro d’appel d’urgence 
o Message d’alerte 

 
Après-midi 

3. SECOURIR 
o Saignements abondants 
o Etouffement 
o Plaie 
o Brûlure 
o Traumatisme 
o Malaise 
o Inconscient qui respire 
o Inconscient qui ne respire pas 

 
Déroulé et séquençage : 
Séquençage envisagé par demi-journée ; toutefois, il peut s'adapter en fonction des besoins des 
stagiaires et des cas pratiques abordés. 
 
Méthodes 
 
• Approche théorique 
• Etudes d’accident et mises en situation 
 
Une attestation de formation premiers secours sera délivrée au candidat qui a participé à 
l’ensemble de la formation et fait l’objet d’une évaluation continue favorable de la part du 
formateur. 
 
Le candidat sera placé devant une situation d’accident plausible et matérialisée. Il devra réagir 
en fonction du plan d’intervention. 
 
Pré-requis 
 
Aucun 
 
 



 
 
 
 
 

Support pédagogique 
 
Un mémento "Premier Secours" sera remis aux stagiaires. 
 
Public concerné 
 
Tout professionnel. 
Personnes en situation de handicap : nous consulter. 
 
10 personnes maximum par groupe. 
 
Calendrier 
 
Vendredi 18 octobre 2024 
 
Durée 
 
1 journée de 7 heures, de 9 h à 17 h. 
 
Lieu de réalisation 
 
Association AGE91 
1 impasse du Merlon 
91830 LE COUDRAY MONTCEAUX 
 
Accessibilité aux personnes à mobilité réduite. 
 
Intervenants 
 
Formateur pompier sauveteur secouriste, habilité INRS 
 
 


